
 

 

 

 

  

⚫ 仕事帰りに立ち寄れる 

⚫ 仕事の悩みを聞いてもらえる 

⚫ スキルアップできる 

⚫ 日常生活の相談ができる 

⚫ 仲間と交流できる 

⚫ 空いている時間を充実させる 

 

安心して働き続けられるよう、 

職場と本人を取り巻く生活環境を 

整える支援をいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

はたらき続けるために・・・ 

あなたの居場所がここにあります 

案内図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通機関 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒１３０－００２１ 

東京都墨田区緑４－２５－４ 

電話 03-5600-2004 Fax 03-5600-3280 

E-mail：seikatu01@sumida-ganba-work.com 

電 車 ： ＪＲ総武線 ・ 東京メトロ半蔵門線 

  ｢錦糸町｣駅から徒歩 約８分 

都バス ： 錦２７小岩駅・両２８葛西橋 ⇔ 両国駅 

  ｢緑三丁目｣バス停から徒歩 約５分 

  ｢江東橋｣バス停から徒歩 約５分 

  業１０とうきょうスカイツリー駅前 ⇔ 新橋 

  ｢緑三丁目｣バス停から徒歩 約６分 

  ｢亀沢四丁目｣バス停から徒歩 約６分 



  

利用時間・・・・・・・・・・・・・・・

月曜日～金曜日：午前 9:00～午後 8:00 

土  曜  日 ：午前 9:00～午後５:00 

※日曜日・祝日・年末年始は除く 

 

◆ 利用方法・・・・・・・・・・・・・ 

利用登録が必要です 

 

◆ 利用できる人・・・・・・・・・・・ 

➢ 企業等で就労している障害のある方で墨田

区内在住者または墨田区内の事業所等の在

勤者 

➢ 企業等で就労するために生活支援が必要な

障害のある方で墨田区内在住者 など 

 

◆ 利用料・・・・・・・・・・・・・・ 

無料 

（プログラムによって一部実費等負担有） 

 

 

職場定着支援 

・ 雇用先企業への職場訪問を行い、良好な就業 

環境づくりのための支援 

・ 離職時の事業主との調整や 

離職後の生活設計などの 

相談に応じ、状況や希望に 

沿った支援 

 

余暇支援 

～グループ支援・スキルアップ講座～ 

・ スポーツ、物づくり、季節の行事など、社会 

生活向上に関する講座を開催 

（グループ支援） 

・ 職務の安定と離職予防等のために、パソコン 

技術やコミュニケーションスキル向上などの 

講座を開催 

（スキルアップ講座） 

 

余暇支援 ～夜間開放～ 

・あったまろんホール（２階）をたまり場と 

して週２回、19：30 まで、仕事帰りにも 

立ち寄れるスペースを開放 

・『サードプレイス』（自宅や学校、職場とは 

別の第三の場）として活用 

・交流を通して仕事や生活上の悩み、課題等の 

早期発見、早期解決 

 

生活支援 

・ 健康管理や金銭管理など、日常生活の相談 

・ 生活の安定を図るための各種手続きの支援 

・ 自立生活、その他の 

将来設計についての 

相談やご家族等と 

連携した支援 

お仕事帰りや土曜日にも 

ご利用できます。 

どうぞお気軽に 

お立ち寄りください。 


