
 

 

 

■ 【開設
かいせつ

時間
じ か ん

】月曜日
げ つ よ う び

～土曜日
ど よ う び

 ９：００～２０：００（日曜
にちよう

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

■ 開設
かいせつ

時間内
じ か ん な い

はいつでも予約
よ や く

なく利用
り よ う

することができます。 

■ 仕事
し ご と

や生活
せいかつ

についての悩
なや

みや不安
ふ あ ん

などがありましたら、小
ちい

さなことでも結構
けっこう

です

のでご相
そう

談
だん

ください。 

■ 「家
いえ

」「職場
しょくば

」に加
くわ

え、 働
はたら

く人々
ひとびと

の第
だい

三
さん

の居場所
い ば し ょ

として、「あったまろんすみ

だ」を気軽
き が る

にご利用
り よ う

ください。  

月  火  水  木  金  土  
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夜間
や か ん

開放
かいほう
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夜間
や か ん

開放
かいほう

 

 

6 7 
13:30～15:00 

 

「Word
わ ー ど

講座
こ う ざ

」 

9 

夜間
や か ん

開放
かいほう

 

 

10 11 12 

夜間
や か ん

開放
かいほう

 

 

13 14 
13:30～15:00 

 

「掲示物作
けいじぶつづく

り」 

16 

夜間
や か ん

開放
かいほう

 

 
 

17 18 19 

夜間
や か ん

開放
かいほう

 

 

20 

 

 

21 
14:20～15:30 

 

「ボッチャと 

ストレッチ」 

23 

夜間
や か ん

開放
かいほう

 

 
 

24 

 

25 

 

26 

夜間
や か ん

開放
かいほう

 

 
 

27 

 

28 
13:30～15:00 

 

「年末
ねんまつ

行事
ぎょうじ

体験
たいけん

」 

29 

 

30 31    

12月
がつ

予定表
よていひょう

 

12/29～1/3 まで 

センターはお休
やす

みです 



         あったまろんホール（２階
かい

）夜間
や か ん

開放
かいほう

 

 

実施
じ っ し

曜日
よ う び

 : 毎 週
まいしゅう

 月曜日
げ つ よ う び

と木曜日
も く よ う び

 

時
じ

  間
かん

 : １７：３０ ～ １９：３０ 
 

■あったまろんホールをたまり場
ば

として開
かい

放
ほう

します。 

■本
ほん

や雑誌
ざ っ し

・DVD、簡単
かんたん

なゲーム、飲
の

み物
もの

（ 有 料
ゆうりょう

）などを用意
よ う い

しています。 

自由
じ ゆ う

な雰囲気
ふ ん い き

で仲間
な か ま

と 交 流
こうりゅう

を深
ふか

めましょう。 

■パソコンを自由
じ ゆ う

に使
つか

うことができます。 

 (インターネット、文書
ぶんしょ

や 表
ひょう

の作成
さくせい

、タイピング 練 習
れんしゅう

など) 

※申込
もうしこ

みの必要
ひつよう

はありません。当日
とうじつ

に 直 接
ちょくせつ

お越
こ

しください。 

         
 

      【申込
もうしこ

み・問合
といあわ

せ】 
 
   
   
 

 

墨田区
す み だ く

緑
みどり

４－２５－４  電
でん

  話
わ

：０３－５６００－２００４ 

 

 
  
 
  

たまり場
ば

 



 

 

「Word
わ ー ど

講座
こ う ざ

」～年
ねん

賀状作
がじょうづく

り 
 

 

12 月 7 日（土） 13：30 ～ 15：00 

 

◇Word
わ ー ど

を使
つか

って年
ねん

賀状
がじょう

を作
つく

りましょう。 

◇日本
に ほ ん

の大切
たいせつ

な文化
ぶ ん か

である季節
き せ つ

の 

挨 拶状
あいさつじょう

について学
まな

びましょう。 

◇完成
かんせい

した年
ねん

賀状
がじょう

を大切
たいせつ

な人
ひと

に送
おく

りましょう。 

 ※年
ねん

賀状
がじょう

は一人
ひ と り

3枚
まい

まで作成
さくせい

できます。 

◆申込
もうしこ

みは 12月
がつ

3日
にち

（火
か

）18時
じ

より受
う

けつけます 

参加費
さ ん か ひ

：50円
えん

（材料費
ざいりょうひ

と行事
ぎょうじ

保険代
ほけんだい

）  定員
ていいん

：10人
にん

 

 

 

「掲示物作
けいじぶつづく

り」 
 
 

12 月 14 日（土） 13：30 ～ 15：00 
 

◇2F あったまろんホールの掲示物
け い じ ぶ つ

を作成
さくせい

します。 

◇いくつかのグループに分
わ

かれて作業
さぎょう

を 行
おこな

います。 

◇ちぎり絵
え

での作品
さくひん

や写真
しゃしん

を使
つか

った作品
さくひん

を 

皆
みな

で 協 力
きょうりょく

しながら作
つく

り上
あ

げましょう。 

◆申込
もうしこ

みは 12月
がつ

10日
にち

（火
か

）18時
じ

より受
う

けつけます 

参加費
さ ん か ひ

：30円
えん

（行事
ぎょうじ

保険代
ほけんだい

）  定員
ていいん

：15人
にん

  

 スキルアップ講座
こ う ざ

 

 グループ支援
し え ん

 



 

 

「ボッチャとストレッチ」 
 

 

12 月 21 日（土） 14：20 ～ 15：30 

 

◇専門
せんもん

講師
こ う し

をお招
まね

きしての「ボッチャとストレッチ」。 

◇3回目
か い め

となる今回
こんかい

は、相手
あ い て

チームのボールに 

当
あ

てることを目 標
もくひょう

にがんばりましょう。 

◇動
うご

きやすい服装
ふくそう

で、飲
の

み物
もの

や汗拭
あ せ ふ

きタオルをご用意
よ う い

ください。 

◆申込
もうしこ

みは 12月
がつ

17日
にち

（火
か

）18時
じ

より受
う

けつけます 

参加費
さ ん か ひ

：30円
えん

（行事
ぎょうじ

保険代
ほけんだい

）  定員
ていいん

：12人
にん

 

 

 

 

「年末
ねんまつ

行事
ぎょうじ

体験
たいけん

」 
 

 

12 月 28 日（土） 13：30 ～ 15：00 

 

◇年末
ねんまつ

に 行
おこな

われる「餅
もち

つき」の由
ゆ

来
らい

や歴史
れ き し

を学
まな

び、 

餅
もち

の代
か

わりに「おはぎ」を作
つく

りましょう。 

◇2F あったまろんホールの清掃
せいそう

と掲示物
け い じ ぶ つ

を貼
は

り付
つ

けもします。 

◇動
うご

きやすい服装
ふくそう

で、エプロンと三角巾
さんかくきん

をご用意
よ う い

ください。 

◆申込
もうしこ

みは 12月
がつ

24日
にち

（火
か

）18時
じ

より受
う

けつけます 

参加費
さ ん か ひ

：210円
えん

（材料費
ざいりょうひ

と行事
ぎょうじ

保険代
ほけんだい

）  定員
ていいん

：12人
にん

 

 グループ支援
し え ん

 

 グループ支援
し え ん

 


